
          เอดส์รักษาได้แต่ไม่หายขาด 

 ปัจจุบันยั ง ไม่มี ยารั กษาโรคเอดส์ ให้
หายขาดและยังไม่มีวัคซีนที่จะใช้ป้องกันโรคเอดส์
อย่างได้ผล วิธีการรักษาในปัจจุบันเป็นเพียงการใช้
ยาต้านไวรัส  เพ่ือชะลอการท าลายของเซลล์เม็ด
เลือดขาวชนิดที่มีหน้าที่หลักในระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย ยานี้จะช่วยลดการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสเอช
ไอวีในร่างกาย 
 การกินยาต้านไวรัสอย่างสม่ าเสมอ จะ
ยับยั้งไม่ให้เชื้อเอชไอวีเพ่ิมจ านวนขึ้น และเพ่ิม
ภูมิคุ้มกันให้สูงกว่าระดับปกติ แต่ ถ้ากินยาไม่
สม่ าเสมอ จะท าให้การรักษาล้มเหลว มีโอกาสติด
เชื้อไวรัสดื้อยาได้ 

  

     
     
     

              ควรปฏิบัตติัวอย่างไรเมือ่               
              ตดิเชื้อเอชไอวี 

1. ดูแลความสะอาดของร่างกาย 

2. ดูแลความสะอาดของปากและฟัน เช่น แปรงฟันหลัง
อาหารทุกครั้ง 

3. ออกก าลังกายให้เหมาะสมกับรา่งกาย 

4. งดสิ่งเสพติดทุกชนิด 

5. งดบริจาคเลือด และอวัยวะต่าง ๆ 

6. มีเพศสัมพันธ์ต้องใช้ถุงยางอนามัย ทุกครั้ง 

7. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ เพราะเด็กมีโอกาสติดเชื้อได้ถึง 
30 % 

8. ท าจิตใจให้สงบ เช่น การฝึกสมาธิ 
9. ควรรบัประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลีกเลีย่งอาหาร
ที่ปรุงจากเนื้อสัตว์บางชนิด เช่น แหนม ลาบสด ปลาร้า 
และของดองทุกชนิดตลอดจนเครือ่งปรุงท่ีท ามาจากการ
หมักดอง  เช่น ซอส  ซีอ้ิว  และผลไมด้อง                                                                                                                                  

 

  

 

เอดส์ป้องกันได้ 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลบือเระ  

ร่วมกับ กองทุนหลักประกันสุขภาพ

ประจ าต าบลบือเระ 

 

 

 
สาเหตุ    ส าคัญของการติดเชื้อเอชไอวีส่วนใหญ่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์แบบฉาบฉวยกับแฟน 
เพ่ือน คนรู้จัก เพราะความไว้วางใจกัน จึงท าให้ไม่
ใช้ถุงยางอนามัย 
 



เอดส์ป้องกันได ้
1. การไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อเอชไอวี หรือ
ป่วยเป็นโรคเอดส์ หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรใช้ถุงยาง
อนามัย อย่างถูกวิธี 
2. ไม่ใช้เข็มฉีดยาหรือของมีคมร่วมกับผู้อ่ืน 
3. การตรวจเลือดและขอรับบริการปรึกษาเรื่อง
โรคเอดส์ก่อนแต่งงานและก่อนมีบุตร 
4. หลีกเลี่ยงการรับเลือดโดยไม่จ าเป็น หากมีความ
จ าเป็นต้องเป็นเลือดที่ผ่านการตรวจสอบว่า
ปราศจาก เชื้อเอชไอวี 
 
 

 

อาการของโรคเอดส์เปน็อย่างไร 

1. ระยะไม่มีอาการ แต่สามารถแพร่เชื้อไปสู่ผู้อื่น
ได้ 
2. ระยะมีอาการผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่และมีอาการ
หลังจากรับเชื้อ 7 – 10 ปี  เช่น วัณโรคปอด  มีไข้  
ท้องเสีย  เชื้อราในปาก  เป็นต้น 
 

ปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดการติดเชื้อเอชไอวีมากขึ้น 
1. ปริมาณเชื้อเอชไอวีที่ได้รับ หากได้รับเชื้อ
จ านวนมากมีโอกาสติดโรคมากไปด้วย 
2. จ านวนครั้งของการรับเชื้อ หากรับเชื้อบ่อย ๆ ก็
จะมีโอกาสติดเชื้อมากข้ึน 
3. สุขภาพของผู้รับเชื้อ ถ้าได้รับเชื้อเอชไอวีใน
ขณะที่ร่างกายไม่แข็งแรง  มีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย 
4. การติดเชื้ออ่ืน ๆ เช่น การเป็นโรคติดต่อทาง
เฟสสัมพันธ์ต่าง ๆ ท าให้มีเม็ดเลือดขาวอยู่ที่แผล
จ านวนมาก  พร้อมที่จะรับเชื้อได้โดยง่าย 
 

 

           เอดส์คืออะไร 

 เอดส์เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอช
ไอวี เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีการฟักตัวอยู่ระยะ
หนึ่งอาจกินเวลาหลายปีโดยไม่มีอาการ  ต่อมาเชื้อ
ไวรัสจะเพ่ิมจ านวนมากขึ้น และท าลายภูมิคุ้มกัน
ร่างกาย ท าให้เกิดโรคติดเชื้อต่าง ๆ แทรกซ้อนเข้า
มาได้ง่ายและมีอาการรุนแรงกว่าปกติ 

เอดส์ตดิต่อได้อย่างไร 
1. มีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อเอชไอวีโดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย 
2. ใช้เข็ม และกระบอกฉีดยาร่วมกัน มักพบในกลุ่ม
ผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น 
3. การแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก ซึ่งสามารถ
ถ่ายทอดได้ทั้งในขณะตั้งครรภ์  ขณะคลอด  และ
หลังคลอด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


